FITNESS

WORK OUT

TG OLYMPOS
TIME TO WORK-0UT

FITNESS @ TC OLYMPOS
NIEUW! NIEUW! NIEUW! NIEUW!

Werk aan uw conditie op onze professionele toestellen. Fitness
voor iedereen; zowel jong als oud, dik en dun, recreatievelingen én
topsporters!

Conditietraining, vetverbranding, afvallen, revalidatie, ...

TC OLYMPOS

Ten Brielensesteenweg 55a
8940 Wervik
0479/85 06 19

f% , www.tcolympos.be

e o e

QLM

#



https://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwi6-P3l9r7lAhWIJlAKHasRB-wQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.quickanddirtytips.com/health-fitness/exercise/weights-vs-cardio-keep-them-separate-or-combine&psig=AOvVaw3r0hZD10deMPlV0rRMxCX3&ust=1572351190193930

